BISAD

Beobachtungsinstrument fuir das Schmerzassessment bei alten Menschen mit
Demenz

Bitte zutreffende Aussage auswahlen, Punktzahl eintragen und anschlieRend umseitig alle Punkte addieren.

| Beobachtung vor der Mobilisation Ermittelten
. - i Wert hier
1. Gesichtsausdruck: Blick und Mimik eintragen
o ENtSpanntes GESICNE ........c..eiiiiiiiii e (0)
o S0rgenvolles GESICHE ......ccuiiiiiiie e Q)
e Die Person verzieht von Zeit zu Zeit das Gesicht ...........ccccvvviviiiiici e, (2)
e Angstlicher Blick und / oder verkrampftes GeSiCht ...........cccccoveivviiiieiicecceceenn 3)
o Vollkommen erstarrter AUSAIUCK ..........cooiiiiiiiiiiiiiieiiieie et (4)

2. Spontane Ruhehaltung (Suche nach einer schmerzfreien Schonhaltung)

o Keine SChONhAIUNG ....oooiiiiiiiiii e (0)
e Die Person vermeidet eine bestimmte PoSition .............ccooooee e, )
e Die Person nimmt eine schmerzfreie Schonhaltung ein .............ccoooeeeiiee e, (2)
o Die Person sucht ohne Erfolg nach einer schmerzfreien Schonhaltung .................. (3)
o Die Person bleibt unbeweglich, wie von Schmerzen gelahmt ..........cccccoiiieennnnen. (4)

3. Bewegung (oder Mobilitat) der Person (innerhalb und / oder aul3erhalb des Bettes)
e Die Person bewegt sich (bzw. bewegt sich nicht) wie gewohnt* .............cccccoevieeee. (0)

e Die Person bewegt sich wie gewohnt*, vermeidet aber bestimmte Bewegungen ... (1)

e Langsamkeit, Seltenheit der Bewegungen im Gegensatz zur Gewohnheit* ........... (2)
e Immobilitat im Gegensatz zur GeWOhNNEIt* ..........coouiiiiiiiiii e 3)
e Reglosigkeit ** oder starke Unruhe im Gegensatz zur Gewohnheit* ....................... (4)

* bezieht sich auf den / die vorangegangenen Tag(e)
** oder vollige Unbeweglichkeit
N.B. Patienten im Wachkoma kdnnen mittels dieses Bogens nicht eingeschéatzt werden

4. Uber die Beziehung zu Anderen
(Gemeint sind Beziehungen jeglicher Art, mittels Blicken, Gesten oder verbalem Ausdruck)

e Gleiche Art des Kontakts wie geWONNt* ... (0)
o Kontakt ist schwerer herzustellen als gewohnt* ..................ooooeii i, 0}
e Vermeidet die Beziehung, im Gegensatz zur Gewohnheit* ...........ccccccceiiiieenninnn. (2)
e Fehlen jeglichen Kontakts, im Gegensatz zur Gewohnheit* ............ccccccoviieeeinnnnen. 3)
e Totale Teilnahmslosigkeit, im Gegensatz zur Gewohnheit* .............ccccccceeiiiiinnne. (4)

* bezieht sich auf den / die vorangegangenen Tag(e)

Zwischensumme:
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Il Beobachtung wéhrend der Mobilisation

5. Angstliche Erwartung bei der Pflege

Die Person zeigt KeINE ANQGSE ......c.uviiiiiei i sr e s seer e e e e s snnrrnee e e e (0)
Angstlicher Blick, &ngstlicher EINArUCK .........cccooveveiiiiiece e Q)
Die Person iStUNTUNIG .....oiviiiiiiiiiee ettt (2)
Die Person ISt AgQrESSIV......uuiiiiiiiiieiiieie ettt ettt ettt e s s 3)
Schreie, SEUfZEr, SIBNNEN ......coii e (4)

6. Reaktionen wahrend der Mobilisation

Die Person lasst sich mobilisieren oder bewegt sich selbst ohne dem
besondere Aufmerksamkeit zu SChenken ... (0)

Die Person blickt angespannt und scheint die Mobilisation und Pflege zu furchten. (1)

Die Person halt sich mit den Handen fest oder fiihrt die Hande der Pflegeperson

wahrend der Mobilisation oder Pflege............ocuviiiiiiiiii e (2)
Die Person nimmt wahrend der Mobilisation oder Pflege eine schmerzfreie

SChONNAIUNG @IN...eiiiiiii e 3)
Die Person wehrt sich gegen die Mobilisation oder Pflege........cccccccevvvvveiiiin, 4)

7. Reaktionen wahrend der Pflege der schmerzenden Bereiche

Keinerlei Reaktion wahrend der Pflege........ccccccvvvevivi (0)
Reaktion wahrend der Pflege, nicht dartiber hinausgehend .............cccccoiiiiiienninnn. Q)
Reaktion auf Anfassen der schmerzenden Bereiche...........cccccccvvviviiiiiiicen, (2)
Reaktion auf leichte Berlihrung der schmerzenden Bereiche..........ccccccccvvvvivnnnnnn. 3)
Annahrung an die schmerzenden Bereiche ist unmoglich..........cccocoeeiiiiiiiinns (4)

8. Wahrend der Pflege vorgebrachte Klagen

Die Person Klagt NiCht ........coooviiiiii 0)

Die Person klagt, sobald die Pflegekraft sich ihr zuwendet ................cccooeviin, 0}

Die Person fangt an zu klagen, sobald eine Pflegekraft anwesend ist..................... (2)

Die Person stohnt oder weint leise und SPONtan...........cooovviiiiiiiec e 3)

Die Person schreit oder klagt heftig und spontan ............ccccccvevii 4)
Zwischensumme

Ubertrag erste Seite

Gesamtpunktzahl

Echelle comportemental de la douleur pour personnes agées non communicantes (ECPA), Morello, Jean, Alix et al. 2007
© 2005, 2007 der deutschen Version: Thomas Fischer, Charité — Universitatsmedizin Berlin

Tel. 0351/ 46902 77, Thomas.Fischer@ehs-dresden.de

Nicht — kommerzielle Nutzung gestattet. Jegliche Form der kommerziellen Nutzung, etwa durch Nachdruck, Verkauf oder elektronische Publikation bedarf der vorherigen
schriftlichen Genehmigung, ebenso die Verbreitung durch elektronische Medien.

Ermittelten
Wert hier
eintragen




